PRODUKTY

PRODUKTY PREFEROWANE

PRODUKTY NIELUBIANE

WARZYWA

OWOCE (SWIEZE, SUSZONE)

IBOIZA (PIECZYWO, PLATKI,
KASZA, RYZ, MAKARON | INNE)

MIESO, RYBY, JAJA,
ROSLINY STRACZKOWE

zdrowre ,/




MLEKO, JOGURT, KEFIR,
MASLANKA, SER | INNE

TLUSZCZE (MASLO, OLEJ, OLIWA
Z OLIWEK ITP.)

INNE (ORZECHY, PESTKI ITP.)

POTRAWY

zdrowre

/




